RETRAITE SPORTIVE du PAYS DE LOIRON RANDONNEES LOISIRS du MARDI : 7 km, 8 km, 8,5 km
D’octobre 2022 a février 2023

RDV 14 h sur place, ou 13 h 30 place de la gare a Port-Brillet
*En cas d’incertitude due au mauvais temps, renseignez-vous pres du responsable a partir de 13 h.

Jeanne : 06 70 79 52 45 Yves H : 06 30 79 16 81

Jean-Paul :07 7092 72 06

Maryvonne : 06 12 20 36 41
Michel R : 06 85 73 66 39

DATE LIEU DE LA RANDO LIEU DU RDV SUR PLACE RESPONSABLE
4 octobre 2022 Louverné Pkg entre église et mairie Jeanne
11 octobre 2022 St-Berthevin Pkg de Coupeau Maryvonne
18 octobre 2022 Launay-Villiers Eglise Michel
25 octobre 2022 Juvigné Pkg plan d’eau Moulin neuf | Yves
1°" novembre 2022 PAS DE RANDO
8 novembre 2022 Bourgon Eglise Jean-Paul
15 novembre 2022 Montigné-le-Brillant Ancienne gare Jeanne
22 novembre 2022 Le Genest-St-Isle Parc du Plessis Maryvonne
29 novembre 2022 Ahuillé Salle polyvalente Michel
6 décembre 2022 Laval Avesnieres Yves
13 décembre 2022 Méral Eglise Jean-Paul
20 décembre 2022 Argentré-du-Plessis Pkg moulin neuf Michel
27 décembre 2022 St-Berthevin Pkg Coupeau Yves
3 janvier 2023 Port-Brillet Pkg gare Jean-Paul
10 janvier 2023 Bois de I'Huisserie Pkg du bois Jeanne
17 janvier 2023 St-Ouen-des-toits Eglise Maryvonne
24 janvier 2023 Cossé-le-Vivien Eglise Michel
31 janvier 2023 Cosmes Place de la mairie Yves
7 février 2023 St-Pierre-la-cour Pkg salle polyvalente Jean-Paul
14 février 2023 La Valiere Pkg apres le centre aéré Maryvonne
21 février 2023 Changé Pkg du plan d’eau Michel
28 février 2023 St-Berthevin Pkg Coupeau Jeanne

Rappel des régles de sécurité :

e |’animateur est moralement responsable du groupe, facilitez-lui la tAche en suivant toutes ses indications !
e Ne pas dépasser I'animateur en téte de rando.
e Chaque randonneur doit avoir sur lui sa carte vitale et sa licence.

Suivre les consignes de prévention COVID 19 données par les animateurs.

Rester vigilant pendant toute Pactivité.




