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R,‘S "RETRAITE SPORTIVE du PAYS DE LOIRON

De fin février 2023 a fin septembre 2023

GRANDES RANDONNEES du JEUDI

RDV 14 h sur place, ou 13 h 30 Pkg de la gare a Port-Brillet ou 13 h 30 Pkg du Roussoir a St Ouen des toits

* En cas d’incertitude due au mauvais temps, renseignez-vous pres du responsable a partir de 13 h

Maryvonne : 06 12 20 36 41
YvesH :0630791681

Michele : 06 3591 21 68
Michel : 06 85 73 66 39

Jeanne : 06 70 79 52 45
Jean-Paul : 07 7092 72 06

DATE LIEU RDV RESPONSABLE
23 février 2023 Vitré — Rail d’Antan Autour du Champ de foire Michel
2 mars 2023 La Valiére Pkg aprés le centre aéré Maryvonne
9 mars 2023 Ernée Place de la mairie Yves
16 mars 2023 Argentré (53) Place de I'Eglise Michel
23 mars 2023 Argentré-du-Plessis (35) Pkg du Moulin neuf Maryvonne
30 mars 2023 Parné-sur-Roc Pkg Salle Lavandiere Yves
6 avril 2023 Montreuil-sous-Pérouse Pkg Gerarfj D794, a droite Michel
apreés le pont
13 avril 2023 Houssay Pkg du Pont de la Valette Jeanne
o Départ a 9h30 de Port-Brillet
20 avril 2023 Vitre - Repas annuel. au Départ rando : 10 h Pkg la Tous les animateurs
restaurant La Grenouillére o
Grenouillére
27 avril 2023 Chatillon-en-Vendelais Pkg plan d’eau Yves
4 mai 2023 Pommerieux Eglise Michel
11 mai 2023 Interclubs & Meslay-du-Maine — pas de rando
18 mai 2023 Ascension — pas de rando
Pkg la Prise Roland (rond-
25 mai 2023 Montigné — la prise Roland D 771 point aprés I’hippodrome en Jeanne
venant de Laval)
1% juin 2023 Sortie annuelle a Chalonnes
8 juin 2023 Martigné-sur-Mayenne Eglise Yves
Moussé (35) Journée Pique-nique. Départ de Port-Brillet a 9h15.
- RDV pkg église & Moussé. Départ rando a 10h. Pique-nique a .
15 juin 2023 12h30 parc de I'Ardenne. Départ rando de I'aprés-midi & 13h15 du Michel
parc de I'Ardenne
22 juin 2023 St-M’Hervé Eglise Lucienne et Jean-Paul
29 juin 2023 Cuillé + godter Eglise Yves
31 aolt 2023 Quelaines Eglise Michel
7 septembre 2023 Séjour a Douarnenez
Argentré-du-Plessis — Journée pique-nique — Départ de Port-
14 septembre 2023 Brillet 2 9h30 — Départ rando a 10h Pkg Moulin Neuf a Argentré Yves
(pique-nique dans le sac a dos)
21 septembre 2023 Le Pertre + Assemblée Générale Pkg plan d’eau Yves

28 septembre 2023

Entrammes

Pkg du moulin de la Roche

Lucienne et Michel

Rappel des régles de sécurité :

e L’animateur est moralement responsable du groupe, facilitez-lui la tAche en suivant toutes ses indications !
¢ Ne pas dépasser I'animateur en téte de rando.
e Chaque randonneur doit avoir sur lui sa carte vitale et sa licence 2022/2023.

Rester vigilant pendant toute I’activité.




